Option multi-sports RAID

proposée
au LEGTA de La Cote Saint André

-

La Cote
Saint-André

établissement agricole public

TAUX DE REUSSITE
Le Raid Multisports est une discipline sportive composée de
DUREE sports de nature non motorisés. Les sports proposés peuvent
étre tres variés :
EFFECTIF e Course d'orientation,
o VTT,

e Duathlon, biathlon,
¢ Run and bike,

e Trail — cross,

e Escalade,

e Canoé,

e Raquettes a neige,

CONDITIONS D’ADMISSION

Cette activité physique présente de nombreux intéréts. Outre
son aspect ludique, elle peut se pratiquer quel que soit le
niveau physique, et favorise certaines valeurs éducatives telles
que polyvalence, autonomie, dépassement de soi, esprit
d’équipe ...

coUT ANNUEL

Le Raid multisports est proposé a tous les éléves depuis la
seconde jusqu’a la terminale, et peut étre choisi comme option
« pratiques physiques et sportives » au baccalauréat.

Les cours sont assurés par deux enseignants d’EPS passionnés,
qui utilisent le matériel mis a disposition par I'établissement,
notamment flotte de VTT et matériel de bivouac. Le terrain de
jeu est varié et localisé dans les environs de la Cote Saint André
essentiellement (plaine de la Cote Saint André, Forét de
Chambaran).
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Les raideurs du lycée ont I'occasion chaque année de participer a de nombreuses manifestations.
IIs participent régulierement aux événements suivants :

* Raid d’automne

*  Raid d’hiver

* Championnat départemental de course d’orientation
* Championnat départemental de VTT

* Championnat académique de Raid

* Raid Oxy jeunes aventure

e CAPI Raid

* Championnat de France Raid jeunes FFTri
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